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東日本大震災で被災されたすべての、地域の皆様に心よりお見舞い申し上げます。

本年初のサンプラザが総会と旅行の案内になりました。
今年で３１回を迎える総会は東中野駅前west53rd日本閣にて開催いたします。
皆様の奮ってのご参加お待ちしております。
また春におこなっていた旅行ですが、震災の影響もあり中止になっていましたが
再開することになり、今年は千葉の外房に伺います。
往路・復路ともバス利用ですのでおっくうな乗り換えをせずに行くことが
出来ますのでこちらも多数のご参加お待ちしております。

今年もwest53rd日本閣（東中野）にて総会をおこないます。

総会議事をおこなった後の講演会ですが今年はS52年産関卒の
タベアルキニスト“マッキー牧元”氏を迎えておこないます。
演目は「会食とは？」ぜひ牧元氏に会食の大切さを教えていただきましょう。

中野立教会中野立教会中野立教会中野立教会「「「「第第第第３１３１３１３１回総会回総会回総会回総会」」」」

演目は「会食とは？」ぜひ牧元氏に会食の大切さを教えていただきましょう。

集合場所：west53rd 日本閣（東中野駅前）
TEL：03-3367-2222 

日時：６月２２日（土）1５:４５集合

総 会：１６:００～16:30

講演会： １６:４５～17:45
講演内容：「会食とは」 ～いいお店の探し方～

懇親会： 18：00～20:00

会費：￥７,０00/人

締切り：６月１０日（月）まで

マッキー牧元氏 略歴

昭和３０年東京生まれ。立教大学卒。
音楽業界の制作サイドで活躍する一方、
山本益博氏に屈強なる食いっぷりを買われて、
１９９３年から数々のガイドブック取材に参加。

味の手帖ブログ「マッキー牧元の満腹報告」連載中。

当日連絡先
中原幹事長携帯：090-8593-3318
アドレス：nakahara@nihonkaku.co.jp



クリスマス会

昨年１２月８日（土）、
スカイツリーの下東京ソラマチ
で開催、寒い中でしたが話の
温度は急上昇、途中から
外を見るとお店に入る順番待ちの
お客様が長蛇の列、

今回参加いただきました
文京セントポールズクラブの
お二人と話題の場所での開催に
ご尽力された小野常任幹事に
感謝します。

「２０１３年 春の旅行」

千葉の外房で旨いもの
天然温泉で癒しの旅、開催！

お待たせいたしました、中野立教会恒例“春の旅行”は外房に伺います
浜松町から片道¥1,000のバスでお宿まで行きますので参加申し込みはお早めに願います。

➤開催日：５月１８日（土）～１９日（日）➤開催日：５月１８日（土）～１９日（日）➤開催日：５月１８日（土）～１９日（日）➤開催日：５月１８日（土）～１９日（日）

【ご案内】
平成２５度の年会費の納入を宜しくお願いします。年会費：３，０００円／１人を以下２種類いずれかの方法にて納入願います
（１）郵便振替払込の場合・・・同封の用紙で振り込み願います。（２）銀行振込の場合・・・三菱東京UFJ銀行 中野駅前支店 普通4654289
中野立教会代表三木原庸夫 に振り込み願います。平成２３年４月現在、中野立教会は、男性１０２名、女性４２名、合計１４４名の会員で
構成されております。ご質問等ありましたら、携帯電話０９０－７４１６－５１２７、メールnobuo.mikihara@jcom.home.ne.jpまでご連絡ください。

➤開催日：５月１８日（土）～１９日（日）➤開催日：５月１８日（土）～１９日（日）➤開催日：５月１８日（土）～１９日（日）➤開催日：５月１８日（土）～１９日（日）

➤宿泊先：魚彩和みの宿「三水」「三水」「三水」「三水」
千葉県鴨川市小湊 182-2
TEL：04-7095-3333
館主 吉田安男（ S46 法）

➤会 費：￥２０，０００/人

今回の旅行は貸切バスにての往復になります
参加するが予定が合わないという方は
事前に中原幹事長あて一報願います。

中原幹事長携帯： 090-8593-3318 

５月１８日（土）５月１８日（土）５月１８日（土）５月１８日（土）
集合場所：浜松町バスターミナル１階４番集合場所：浜松町バスターミナル１階４番集合場所：浜松町バスターミナル１階４番集合場所：浜松町バスターミナル１階４番

（貿易センタービル１階）（貿易センタービル１階）（貿易センタービル１階）（貿易センタービル１階）
集合時間：午前９：４５（出発：１０：００）集合時間：午前９：４５（出発：１０：００）集合時間：午前９：４５（出発：１０：００）集合時間：午前９：４５（出発：１０：００）
ババババ ス名：鴨川・小湊温泉バスス名：鴨川・小湊温泉バスス名：鴨川・小湊温泉バスス名：鴨川・小湊温泉バス
到着予定時間：１３：１５（道路事情で遅れる可能性が到着予定時間：１３：１５（道路事情で遅れる可能性が到着予定時間：１３：１５（道路事情で遅れる可能性が到着予定時間：１３：１５（道路事情で遅れる可能性が

ありますので各自にて昼食）ありますので各自にて昼食）ありますので各自にて昼食）ありますので各自にて昼食）
５月１９日（日）５月１９日（日）５月１９日（日）５月１９日（日）
集合場所：ウオポート発着所（地図参照）集合場所：ウオポート発着所（地図参照）集合場所：ウオポート発着所（地図参照）集合場所：ウオポート発着所（地図参照）
集合時間：午後１４：１５（出発１４：３０）集合時間：午後１４：１５（出発１４：３０）集合時間：午後１４：１５（出発１４：３０）集合時間：午後１４：１５（出発１４：３０）
ババババ ス名：鴨川・小湊温泉バスス名：鴨川・小湊温泉バスス名：鴨川・小湊温泉バスス名：鴨川・小湊温泉バス
到着予定時間：１８：００（東京駅着になります）到着予定時間：１８：００（東京駅着になります）到着予定時間：１８：００（東京駅着になります）到着予定時間：１８：００（東京駅着になります）

旅行締切日：５月７日（火）

担当幹事：櫻井・渋谷・鈴木・武田


